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Nu finns det psykolog, psykoterapeut eller kurator pa alla
vardcentraler

Malet att ha en psykolog, psykoterapeut eller kurator per 10.000 invanare
ar nu i princip uppndtt i Sédra Alvsborg. Samtliga 29 vardcentraler har
personal frdn ndgon av dessa yrkesgrupper.

I takt med att den psykiska ohdlsan har 6kat bland befolkningen har
vardcentralerna successivt rustat sig for att battre kunna méta den har typen
av problem. P& vardcentralen kan man idag fa hjalp vid diagnoser som
exempelvis éngest, depression, nedstamdhet, stressreaktioner,
utmattningssyndrom, kriser och psykosomatiska problem. Det handlar om sadan
psykisk ohalsa som inte ligger inom psykiatrins ansvarsomrade och som det
tidigare har varit svart att fa behandling for i den offentliga varden. Nu kan man
vid behov erbjuda samtal p@ vardcentralen och méjligheten ékar att kunna hjélpa
patienten med problemen i ett tidigt skede.

Bra helhetsbild

Till psykologen, psykoterapeuten eller kuratorn kommer man i regel via remiss
fran ldkaren pa vardcentralen. Tack vare att kompetensen finns pa
vardcentralen méjliggdrs ett ndra samarbete med lakare och andra yrkesgrupper,
till exempel sjukskoterska eller sjukgymnast.

- Patienterna uppskattar att vi finns pa deras vardcentral. Vi har en fungerande
dialog med andra yrkeskategorier runt patienten och far pa sa sett en bra
helhetsbild, sdger Eva-Kajsa Back, psykoterapeut pa Vardcentralen Fristad.

Psykologerna, psykoterapeuterna och kuratorerna har en bred kompetens, vilket
ar viktigt inom priméarvarden, som ger forsta linjens vard. Ett par av tjansterna ar
for narvarande vakanta, men pa samtliga vardcentraler finns kompetensen.

Kontaktperson: Bertil Martinsson, vardutvecklare, 033-616 24 09, 0702-68 21
51.
Per Haggblad, chefldkare, 0708-24 52 93.
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