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Halso- och sjukvardsnamndernas plan for att motverka
psykisk ohadlsa

Genom dialog med brukarorganisationer, primarvard, psykiatri,
kommuner samt studier av olika slag har hdlso- och sjukvdrdsnamnderna
i Trestad, Dalsland och norra Bohuslan skaffat sig ett kunskapsunderlag
for att fatta beslut om vilka forandringar som behdéver géras inom de
narmaste aren for att motverka den psykiska ohdlsan. Det viktigaste som
framkommit ar att individen séatts i centrum och att alla inblandade
samverkar.

Varden maste utformas efter individens behov. Sérskilt viktigt ar det att varden
finns tillganglig i ndrmiljon och att den upptécks tidigt. Att komma in tidigt i ett
sjukdomsforlopp ger mycket battre forutsattningar for ett tillfrisknande.
Narsjukvarden skall utgéra basen fér omhindertagande vid psykisk
ohélsa/sjukdom och omfattas av insatser fran primarvard, den kommunala hélso-
och sjukvarden samt psykiatrins 6ppenvardsverksamhet.

Detta &r en del av innehallet i halso- och sjukvardsndmndernas gemensamma
handlingsplan for att motverka psykisk oh&lsa som har faststallts fér dren 2007 -
2010.

Unga vuxna far battre stod i framtiden

De flesta ungdomar soker sig till ungdomsmottagningen nar det uppkommer
problem av olika slag. Eftersom den psykiska ohdlsan ¢kar bland ungdomar skall
ungdomsmottagningarnas roll starkas sa att de kan 6ka sitt samarbete med
skola, socialtjanst, arbetsféormedling, férsakringskassa, specialistpsykiatrin och
andra for ungdomar viktiga samarbetspartners. Mottagningarna skall utvecklas
sa att de i hégre utstréckning &n idag far tillgang till utékad social och
psykoterapeutiskt kompetens.

Missbrukare och samtidigt psykiskt sjuk

Missbruksproblematik &r ofta kombinerat med svara psykiska stdrningar.
Insatserna for dessa personer ar idag bristfalliga. Samtidig och samordnad
behandling till dessa personer maste vara en sjalvklarhet.

Mindre slutenvard - mer vard i narmiljon

Personer som har personlighetsstérningar och &ldre med olika férvirringstillstdnd
kan med fordel skdtas i narmiljon om tillréckligt stéd och kompetens finns i form
av personal. Ndmnderna vill se denna utveckling de narmaste aren och
poangterar i planen, for att férverkliga denna malsattning, krévs att primarvard -
psykiatri och kommun utvecklar gemensamma arbetssatt.

Patientens psykiatriska vard skall i huvudsak ges i 6ppenvarden och inldggning i
slutenvard skall endast géras nédr andra mojligheter ar uteslutna. I framtiden skall
patienten kunna erbjudas dvernattningsmaéjlighet i narmiljon. Dar kan patienten
kdnna sig trygg och fa sin behandling av personal som &r kénd.

Vagen till forandring



Det kommer att krévas en rad olika foréandringar fér de som utfér varden bl a
utékning av personal som kan bedéma och behandla psykisk ohalsa i
primédrvarden, samt tillgang till ett stdrre utbud av psykoterapiformer.
Primarvarden och vuxenpsykiatrin och kommunen behdver arbeta utifran ett
gemensamt arbetssatt. Sa &r inte fallet idag.

Vagen till dessa férandringar kommer att ske genom att hadlso- och
sjukvdrdsnadmnderna som har rollen som bestéllare, férandrar sin bestélining till
de vardgivare som skall utféra varden. Dialogen med utférarna har startat kring
dessa strukturella forandringar.
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