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Halsa pa lika villkor?
Enkat foljer halsa och ohadlsa i Vastra Gotaland

Innevanarna i Biskopsgarden upplever i mycket hogre utstrackning att de &r stressade an de
som bor i Dals Ed. | Kortedala ar det fyra ganger sa vanligt att bli utsatt for fysiskt vald &n om
man bor i Skovde. | centrala Géteborg och Linnéstaden &r man bland de mest fysiskt aktiva
men toppar aven statistiken nar det galler riskabelt htg alkoholkonsumtion. Det visade férra
arets enkatundersokning, Halsa pa lika villkor, som besvarades av drygt 21 000 innevanare i
Vastra Gotaland.

Ny enkatundersdkning den fjarde i ordningen
Hur har manniskorna i Vastra Gotaland det idag? Fortsatter den positiva trenden med
minskad roékning och minskad riskkonsumtion av alkohol? Véager vi fortfarande for mycket?

For fiarde aret i rad stéller vi fragor om fysiskt och psykiskt vélbefinnande, levnadsvanor och
ekonomiska forhallanden, trygghet och sociala relationer. 2007 ars enkat skickas nu i
dagarna ut till 48 000 innevanare i aldern 16-84 ar i Vastra Gotaland.

Genom denna undersokning far vi kunskap om hur manniskor lever och mar och végledning
om hur halsosatsningarna ska se ut. Enkaten ar ett samarbetsprojekt mellan Statens
folkhalsoinstitut och Vastra Goétalandsregionen.

Fragor om psykisk halsa och levnadsvanor

Det storsta avsnittet i enkaten handlar om den psykiska hélsan, om stress, oro och
nedstamdhet. Exempel pa fragor har ar:

- Har du sémnsvarigheter?

- Kénner du dig for narvarande stressad?

- Har du standigt under de senaste veckorna kéant dig olycklig och nedstamd?

En annan del av enkaten beror levnadsvanor, med frdgor som:

- Hur mycket har du rort och anstrangt dig kroppsligt pa fritiden under de senaste 12
manaderna?

- Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

- Hur mycket pengar har du satsat pa spel de senaste 7 dagarna?

Totalt i landet &r det cirka 70 000 som far enkaten.

Mer information om arets enkatundersokning och tidigare resultat finns pa:
www.vgregion.se/nfhe

Kontaktperson: Barbara Rubinstein, Epidemiolog, Halso- och sjukvardskansliet tel
031-63 08 63, 0705-71 25 13
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