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Belastningen ater stor pa vardcentralerna

Nu nér de flesta njuter av varsolen och varmen lider véra pollenallergiker.

De som tidigare under senvintern dragits med I&ngvariga infektioner har blivit
friska och behdver inte sjukvardens hjalp langre. Nu &r det rinnande 6gon, téta
nédsor och pipande luftrér som gor att folk hér av sig till vrdcentralerna och vill
komma.

De flesta blev tagna p& sidngen av den plétsliga varmen och har inte hunnit
fornya sina recept eller bérja med sina férebyggande mediciner mot allergin.

- M3nga kanner inte till att det finns bra receptfria mediciner mot allergi att képa
pa apoteket, sdger Per Hiaggblad, chefldkare i Primarvarden Sédra Alvsborg.

Onormal troétthet

Svar allergisk astma kan vara livshotande, men i de flesta fall innebér inte
pollenallergi ndgon fara for livet. Symtomen &r dock ibland mycket besvédrande
och ofta forknippade med onormal trétthet.

- Aven tabletter mot allergi har trétthet som biverkning och att ge
kortisonsprutor kan paverka kroppens egen kortisonproduktion i binjurarna.
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