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Nu när de flesta njuter av vårsolen och värmen lider våra pollenallergiker. 

De som tidigare under senvintern dragits med långvariga infektioner har blivit 
friska och behöver inte sjukvårdens hjälp längre. Nu är det rinnande ögon, täta 
näsor och pipande luftrör som gör att folk hör av sig till vårdcentralerna och vill 
komma. 

De flesta blev tagna på sängen av den plötsliga värmen och har inte hunnit 
förnya sina recept eller börja med sina förebyggande mediciner mot allergin. 

­ Många känner inte till att det finns bra receptfria mediciner mot allergi att köpa 
på apoteket, säger Per Häggblad, chefläkare i Primärvården Södra Älvsborg. 

Onormal trötthet
Svår allergisk astma kan vara livshotande, men i de flesta fall innebär inte 
pollenallergi någon fara för livet. Symtomen är dock ibland mycket besvärande 
och ofta förknippade med onormal trötthet. 

­ Även tabletter mot allergi har trötthet som biverkning och att ge 
kortisonsprutor kan påverka kroppens egen kortisonproduktion i binjurarna.


