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Utbildning av sjukgymnaster gor att fler kan erbjudas hjalp.
Hoftskola minskar funktionshinder vid hoftbesvar

En utbildning fér sjukgymnaster i Fyrbodal genomférs under denna vecka i ett
samarbete mellan Primarvarden Fyrbodal, NU-sjukvarden och Fyrbodalinstitutet.
Genom utbildningen I&r sig sjukgymnasterna en behandlingsmetod som bygger pa
egenvard - héftskolan. Patienter med héftbesvar, i form av t ex smaértor, stelhet
och minskad ledrorlighet, far genom héftskolan 6kad kunskap samtidigt som ett
individuellt program av tréning tas fram. Enligt en studie av Maria Klassbo, den
sjukgymnast som arbetat fram arbetssattet, leder hoftskolan till klara
forbattringar for patienten genom att smartan minskar och halsorelaterad
livskvalitet dkar.

I dagslaget erbjuds hoftskola pd tre platser i Fyrbodalomrddet: Stromstads
sjukhus, Dalslands sjukhus och den privata sjukgymnastgruppen Kuling i Lysekil. I
och med utbildningen kan héftskola frdn och med i hést erbjudas i hela Fyrbodal.
Det &r framforallt sjukgymnaster fran primarvarden som deltagit i utbildningen
som finansierats av de tre halso- och sjukvardsndmnderna i Fyrbodal.
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