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Institutet for pressmedicin far permanent uppdrag

Institutet for stressmedicin permanentas

Fran 2008 bildar Institutet for stressmedicin (ISM) ett permanent uppdrag och
blir en egen férvaltning. Institutet ska bidra till att minska psykisk ohélsa,
bedriva forskning och féra ut erfarenheter och kunskaper inom sitt omrade.
Sammantaget ska detta bidra till att gora Vastra Goétalandsregionen till férebild
vad galler halsoframjande arbetsplatser och behandling av stressrelaterad
ohalsa.

- Stress och stressrelaterad ohalsa ar ett stort hdlsoproblem och det kdanns
valdigt stimulerande att Institutet for stressmedicin far ett sa tydligt uppdrag.
Det finns stora behov bdde nér det géller kunskapsutveckling, spridning av
kunskaperna och utvecklingen av effektiva atgéarder inom omradet och dar
kommer vi att kunna spela en viktig roll for Vastra Goétalandsregionen, sager
Gunnar Ahlborg VD fér Institutet for stressmedicin.

ISM drivs for narvarande som ett samarbetsprojekt mellan Vastra
Gotalandsregionen och Férsakringskassan. Regionstyrelsens beslut innebar att
institutet blir en egen férvaltning och att verksamheten till stérsta delen
finansieras av Vastra Gotalandsregionen. Budgeten fér 2008 kommer att uppga
till 15,5 miljoner kronor.

« Vastra Gotalandsregionen ar en stor arbetsgivare med sina drygt 50 000
anstallda och verksamheten vid Institutet for stressmedicin kommer att vara
betydelsefull nar det géller vart arbete att minska problemen med
stressrelaterade sjukdomar. Institutets inriktning har fr@n bérjan varit att
forskning och praktiskt arbete ska ga hand i hand och det ger oss méjligheter
att snabbt ta till oss nya arbetssatt, sager regiondirektér Johan Assarsson.

Mer information pa institutets webbplats:

http://www.stressmedicin.com/
Gunnar Ahlborg jr, Vd, institutet for stressmedicin. Tfn 031 - 894 380

Deldrsrapport fér regionfullméktige och regionstyrelsen fér augusti 2007

Regionstyrelsen godkande deldrsrapporten som redovisar en arsprognos pa plus
62 miljoner kronor.

Andrade arbetsuppgifter fér regionstyrelsens utskott

Regionstyrelsen faststallde nya uppgiftsomraden for halso- och
sjukvardsutskottet, ekonomiutskottet och personalutskottet.



Ny ordning fér budgetprocessen och bestallarprocessen

Regionstyrelsen godkande férslaget till ny ordning fér budgetprocessen och
bestdllningsprocessen. Regionkansliet ska arbeta in de nya principerna i en
reviderad tid- och aktivitetsplan for planering och uppféljning féor 2008.

Ny delegationsordning for regionstyrelsen
Regionstyrelsen beslutade i enlighet med forslaget

Halso- och sjukvardsndmnden Mellersta Bohusldn far inte anvéanda dverskott fran
Bestallarforbundet 4S.

Regionstyrelsen beslutade att regionens andel av Bestdllarférbundet 4S egna
kapital inte dverférs till hilso- och sjukvardsndamnden Mellersta Bohuslén.
Pagdende projekt och verksamheter far finansieras inom namndens budget.

Hélso- och sjukvardsndmnden i Norddstra Géteborg far inte anvédnda eget
kapital.

Halso- och sjukvardsnamnden har bett att fa disponera knappt fyra miljoner av
eget kapital. Regionstyrelsen avstyrkte och papekar att namndens ekonomi &r
god och att man boér underséka mdjligheterna att finansiera de tankta projekten
inom respektive ars budget.
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