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Folkhdlsoarbete allt viktigare i Vastra Gotaland

Nu tar Vastra Gotalandsregionen krafttag for att tillsammans med
kommunerna i Vastra Gotaland forbattra befolkningens hdlsa. Arbetet
foljs med intresse av statens folkhalsoinstitut som battre vill kunna
samverka med landets regioner, landsting och kommuner.

Regeringen vill att Folkhalsoinstitutet ska fungera som “nationellt kunskapscenter
och metodstdd till regionala och kommunala program och processer”. Det ar en
uppgift som Folhélsoinstitutet tar pa storsta allvar och darfor i ett forsta skede
vill fordjupa sin samverkan med Vastra Goétaland som utgor ett av tre
pilotomraden.

I Vastra Gotaland bedrivs arbetet med att férbattra folkhédlsan bade av Vastra
Gotalandsregionen och av lokala folhdlsosamordnare ute i kommunerna. "Aga
lokalt, stotta centralt” ar den devis som ligger till grund for samarbetet.
Samarbetet ska nu férbattras med hjélp av sex utvecklingsomraden for en
forbattrad folkhdlsa. Bland annat ska en gemensam metodbank tas fram dar de
som arbetar med folkhalsofragor ska kunna hitta lokala, goda exempel pa
folkhalsoarbete och &ven arbetsmetoder som bygger pa vetenskaplig grund.
Dessutom ska sérskilda utbildningar i folhdlsoarbete tas fram for bade politiker
och tjansteman. Tanken ar att goda kunskaper skapar forutsattningar fér goda
beslut.

- For oss handlar det om att léra och lyssna foér att darigenom se hur vi kan bli
mer effektiva och till mer nytta for den regionala och kommunala nivan, siger
Marlen Ljusberg, strateg pa folkhalsoinstitutet.

For Vastra Goétalandsregionen och kommunerna innebar det att representanter
fran Folkhalsoinstitutet kliver rakt in i den pagdende processen i Véstra
Gotaland. Folkhédlsochefen i Vastra Gotalandsregionen, Johan Jonsson, ser bara
fordelar med att folkhalsoinstitutet blir en part i arbetet:

- Det lokala arbetet lyfts upp och far en &nnu viktigare roll. Nu nar lokala
synpunkter och behov inte bara regional, utan dven nationell nivad. Det &r bra.
Samtidigt ger engagemanget energi till var process.
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