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Hedersmedalj till parkinsonsjukskoterskor pa Skaraborgs
Sjukhus

P3 mandag, den 17 mars, delas Parkinsonféorbundets hedersmedalj ut till
sjukskoterskorna Hdkan Sandbjork och Ulla Lennartsson. Medaljerna
kommer att delas ut av féorbundsordférande Karl-Gunnar Skoog i ndarvaro
av sjukhusledningen for Skaraborgs sjukhus, lansordforanden i
Parkinsonforbundet Inga-Lisa Johansson och vice ordforande Astrid Borg
med féljande motivering:

”"Med kunskap och entusiasm har Ulla och Hakan forandrat
omhindertagandet av parkinsonsjuka och deras narstdende p3 ett
mycket bra satt.

Det dr inte manga parkinsonsjuka inom sjukvardsdistriktet som inte
kdnner till Ulla och Hdkan. Unikt forutom samordningsfunktionen med
teambuildning, &r egen mottagningsverksamhet och hembesok.

Flera gdnger per ar anordnas Parkinsonskola. De ger stod och hjalp till
primarvdrden samt utbildar personal som i sitt arbete tar hand om
parkinsonsjuka inom 15 kommuner.”

Skaraborgs sjukhusledning tilldelas samtidigt Parkinsonfdérbundets hedersdiplom
for sin framsynta satsning pa@ parkinsonsjukskéterskorna inom sitt
upptagningsomrade.

Representanter fran Parkinsonférbundet, Skaraborgs Sjukhus ledning samt
parkinsonskéterskorna Hakan Sandbjoérk och Ulla Lennartsson kommer att finnas
pa plats for att berdtta om sitt arbete och svara pa medias fragor.

Tid:

Mandagen den 17 september kl. 13.15

Plats:

Styrelserummet, réda gatan, plan 3, Karnsjukhuset i Skévde

Bakgrund

Sedan 2002 finns tva parkinsonsjukskdterskor pa Skaraborgs Sjukhus. De
fungerar som kontaktskoterskor fér patienter internt pd Skaraborgs Sjukhus och
ar dessutom radgivare for primarvard och kommun i frdgor som rér dessa
patientgrupper.

Patientens behov och férmaga till egenvard kartldggs och symtom och
medicineffekter bedéms liksom variation i rorlighet. Skéterskornas bedémning
ligger till grund for Iékares stéllningstagande till behandling och instéllning av
mediciner.

Sjukskoterskorna arbetar ocksa med information till patienter och personal tex i
form av Parkinsonskola for patienter som nyss insjuknat. Man ger ocksa
utbildning till personalgrupper inom den kommunala hélso- och sjukvarden.



Skoterskorna hjalper till att fokusera pa halsa men arbetar ocksa med att hitta
strategier for det som inte fungerar i vardagen. Sjukskoéterskorna samarbetar
med sjukgymnast, arbetsterapeut, dietist, kurator och ansvarig lakare.

Ett helt nytt vardprogram for Parkinsons sjukdom har utarbetats gemensamt av
och fér Skaraborgs Sjukhus, primarvard och kommunal hélso- och sjukvard i
Skaraborg. Arbetsgruppen har haft en bred sammansattning. Under arbetet med
vé’lrdprogrammet har synpunkter fran patientforeningar inhamtats.
Behandlingsavsnittet vander sig i forsta hand till medarbetare inom sjukvarden
medan &vriga avsnitt dven vander sig till vardtagare, administratérer och
beslutsfattare.

Kort om Parkinsons sjukdom

Parkinsons sjukdom &r en neurologisk sjukdom som framst drabbar den miljon
nervceller i hjarnan som bildar dopamin. Orsaken ar annu okand. Trétthet och
stresskanslighet ar vanligt forekommande. Balansbesvéar och depressioner
forekommer. Ansiktet kan drabbas av uttrycksléshet, résten kan bli monoton.
Sjukdomen behandlas vanligen med lakemedlet levodopa som, nar den nar
hjérnan, omvandlas till dopamin. Kompletterande behandlingar finns. Man
opererar in en stimuleringselektrod som kan hamma férst och framst
skakningarna. Nervcellerna som bildar dopamin reglerar bland annat rérelsernas
koordination. Dopaminbrist ger vanligen symtomen I&ngsamma rérelser, stela
muskler och skakningar.

Kalla: www.parkinsonforbundet.se

Lds mer pd www.parkinsonforbundet.se
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