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Smabarnsforaldrar far stod i kostfragor

Svenska barn ater och dricker fér mycket onyttigt. Livsmedelsverkets
undersékningar visar att 25 % av barns kaloriintag kommer fran just godis och
lask. Dessutom hors ofta larmrapporter om barns évervikt och fetma. Hela 14%
av Sveriges fyradringar ar 6verviktiga och redan de sm& barnen I6per risk att
drabbas av &évervikt, fetma och hal i tdnderna. For att ge stéd till
smabarnsforaldrar samverkar Barnhélsovarden och Folktandvarden, i syfte att fa
en god viktutveckling och friska tander hos férskolebarn.

Personalen p& Folktandvdrden och Barnhéalsovarden i omrade Sédra Bohuslan
bjuder gemensamt in till en samverkansdag den 20 och 27 september. Inbjudna
till dagen @r personal verksamma med férskolebarn, kostansvariga inom
forskolan, dietister samt politiker och tjansteman i Harryda, Mdindal, Partille, Ale,
Kungélv, Stenungsund, Tjérn och Ockerd. Malet med dagen &r att lara mera av
varandra for att kunna forstdrka varandras budskap till féraldrar och darigenom
stddja goda val i livet.

Budskapen till smabarnsforaldrarna ar att foraldrarna bestdmmer nér, vad och
hur mycket barnet ska serveras, och barnet bestammer om det vill &ta.
Dessutom ska saft, lask och godis undvikas i vardagen. Tandborstningen ska
skdtas av foraldrarna, och barnens tander ska borstas morgon och kvall med
fluortandkram.

Pressen ar valkommen att delta under dagen.
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