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Beslut i regionstyrelsen 25 september 2007
Institutet for stressmedicin permanentas

Fran 2008 far Institutet for stressmedicin (ISM) ett permanent uppdrag
och blir en egen enhet inom Vastra Gotalandsregionen. Institutet ska
bidra till att minska psykisk ohédlsa, bedriva forskning och féra ut
erfarenheter och kunskaper inom sitt omrdde. Sammantaget skapar detta
forutsadttningar att gora Vastra Gotalandsregionen till forebild vad giller
halsoframjande arbetsplatser och behandling av stressrelaterad ohadlsa.

- Stress och stressrelaterad ohédlsa ar ett stort halsoproblem och det kanns
valdigt stimulerande att Institutet for stressmedicin far ett sa tydligt uppdrag. Vi
kan bygga vidare p& det vi gjort under fem ar och dessutom bredda
verksamheten, sager Gunnar Ahlborg VD for Institutet for stressmedicin.

Institutets fokus har hittills mest legat pa psykisk ohélsa relaterad till stress. Nu
kan man bérja se mer pd andra sjukdomar som har samband med stress, som till
exempel hjart- och karlsjukdomar och diabetes. Har finns redan etablerade
kontakter med forskargrupper pd Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

- Nu far vi méjlighet att planera mer |angsiktligt. Uppféljning och utvardering av
forskning och arbetssatt tar tid och det har beslutet ger oss den stabilitet som
behdvs, sager Gunnar Ahlborg.

ISM drivs sedan det bildades som ett samarbetsprojekt mellan Vastra
Goétalandsregionen och Férsékringskassan. Regionstyrelsens beslut innebar att
institutet blir en sjalvstandig enhet och att verksamheten till storsta delen
finansieras av Vastra Gétalandsregionen. Budgeten fér 2008 kommer att uppgd
till 15,5 miljoner kronor.

- Vastra Goétalandsregionen ar en stor arbetsgivare med sina drygt 50 000
anstallda och verksamheten vid Institutet for stressmedicin kommer att vara
betydelsefull nar det géller vart arbete for en god arbetsmiljé. Institutets
inriktning har fr@n bérjan varit att forskning och praktiskt arbete ska ga hand i
hand och det ger oss mdjligheter att hitta nya arbetssatt, samtidigt som det blir
ett larande i varden, sdger regiondirektdr Johan Assarsson.

Mer information pa institutets webbplats:

http://www.stressmedicin.com/

Deldrsrapport for regionfullméktige och regionstyrelsen for augusti 2007

Regionstyrelsen godkande deldrsrapporten som redovisar en arsprognos pa plus
62 miljoner kronor regionstyrelsens och regionfullmaktiges verksamheter.

Andrade reglementen
Regionstyrelsen beslutade foresld regionfullmaktige att faststélla forandringar i
reglementena fér kommittéerna for etikfragor, folkhalsofrdgor och



handikappfradgor samt for styrelsen for Botaniska tradgarden.

Andrade arbetsuppgifter fér regionstyrelsens utskott

Regionstyrelsen beslutade atererremittera drendet om &ndrade uppgiftsomrdden
for halso- och sjukvardsutskottet, ekonomiutskottet och personalutskottet.

Ny delegationsordning for regionstyrelsen
Regionstyrelsen beslutade arerremittera drendet.

Ny ordning for budgetprocessen och bestidllarprocessen
Regionstyrelsen godkande forslaget till ny ordning fér budgetprocessen och
bestallningsprocessen. Beslutet innebar en synkronisering i tid och att hela
processen sker tidigare under 3ret.

Regionkansliet ska arbeta in de nya principerna i en reviderad tid- och
aktivitetsplan for planering och uppféljning for 2008.

Halso- och sjukvdrdsnamnden Mellersta Bohuslan fér inte anvianda
overskott fran Bestillarforbundet 4S

Regionstyrelsen beslutade att regionens andel av Bestallarférbundet 4S egna
kapital inte dverfors till hilso- och sjukvardsnamnden Mellersta Bohuslén.
Pagdende projekt och verksamheter far finansieras inom ndmndens budget.
Kristdemokraterna ville 13ta dverféra kapitalet fran 4S till nsmnden och
reserverade sig darfér mot beslutet

Halso- och sjukvdrdsniamnden i Nordostra Goteborg far inte anvidnda eget
kapital

Hélso- och sjukvardsndmnden Nordéstra Goéteborg har bett att fa disponera
knappt fyra miljoner av eget kapital. Regionstyrelsen avstyrkte och papekar att
namndens ekonomi ar god och att man bor undersdka mdéjligheterna att
finansiera de ténkta projekten inom respektive ars budget. Kristdemokraterna
ville 13ta ndmnden anvédnda det egna kapitalet och reserverade sig darfér mot
beslutet.

Ledamaoter till lokalstyrelsen for SOS Alarm Goteborg

Regionstyrelsen beslutade tacka nej till erbjudandet om att utse ledaméter till
SOS Alarms styrelse. Istéllet kommer man att tillskriva SOS Alarm om att starta
en dialog for att for att hitta andra samarbetsformer.

Forslag till Socialfonden i Vastsverige 2007-2013

Regionstyrelsen godkdande den regionala ESF-planen for Vastsverige (ESF -
Europeiska socialfonden i Sverige). Planen &verldmnas till Svenska ESF- radet
som kommer att faststalla den slutliga versionen i november 2007.

Las beslutshandlingarna till regionstyrelsens sammantrdade

Kommentarer angdende dagens beslut i regionstyrelsen kan finnas pa de politiska
partiernas hemsidor:

Socialdemokraterna Vastra Gétaland

Folkpartiet Vastra Gétaland

Centerpartiet Vastra Gétaland

Moderaterna Véstra Gétaland

Vansterpartiet Vastra Gétaland

Kristdemokraterna Véastra Gétaland

Miljopartiet Vastra Gotaland
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