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Kampanj vid Sédra Alvsborgs Sjukhus for att minska
vardrelaterade infektioner

Vardrelaterade infektioner orsakar vara patienter onodigt lidande och
ibland till och med dodsfall. Idag slukar varden av patienter med
vardrelaterade infektioner betydande resurser som vi skulle kunna
anvanda till andra insatser. Nu uppméarksammas alla medarbetare vid
SAS pé vikten av att folja de basala hygienrutinerna.

Cirka tio procent av sjukhusvardade patienter drabbas av vardrelaterade
infektioner. Alla kan inte forebyggas men upp till 30 procent skulle dock kunna
forhindras med basta mdéjliga hygienrutiner.

Det ar en sjélvklarhet att vi p& SAS maste arbeta energiskt med manga olika
angreppssétt for att effektivt forebygga vardrelaterade infektioner. En
nodvandig férutsattning ar att all vardpersonal foljer de basala hygienrutiner som
ar fastlagda i SAS hygienpolicy: frekvent “spritning” av hadnderna, korrekt kladsel
med kortarmat, utan klockor eller smycken och skyddsklader vid risk for stank.

For att dka foljsamheten till SAS hygienpolicy har SAS under varen haft
informationstraffar for chefer och speciellt utsedda hygienombud.
Informationskampanjen avslutas nu med kampanjdagar i oktober.

Medarbetarna vid SAS kommer att métas i entréerna och utanfér restaurangerna
av goda exempel frdn vardavdelningar som infért “nolltolerans”, foldrar kommer
att delas ut, de har chans att frdga och diskutera och tvéatteriet Alingsas visar
sitt sortiment av arbetsklader mm.

Nyskriven sjukhusrevy om SAS hygienpolicy

Budskapet ar allvarligt men kan bli nog sa tydligt genom att skamta med det.
Darfér bjuds medarbetarna vid SAS pa en minirevy (cirka 20 minuter).
Sjukhusrevygdnget kommer att spela fyra forestallningar per dag:

"Kultur i mikroformat - en renodlad historia" )
3 och 4 oktober kl. 11, 12, 13 och 14 i Elin Odencrantssalen, SAS Boras
9 oktober kl. 11, 12, 13 och 14 i matsalen, SAS Skene

Patienter och besodkare

SAS sldr dven ett slag for att patienter och besokare ska fa veta att vi jobbar
aktivt med att f& bort vardrelaterade infektioner. Kanske kan de bli observanta
och se om doktorn/sjukskéterskan ar ratt kladd i kortérmade klader, att han/hon
inte har ndgra smycken p& hinder och underarmar etc.

Kampanjdagar 3, 4 och 9 oktober

3 och 4 oktober kl.10-15 SAS Bords:Stora entrén, entrén Rehab och utanfor
restaurangen.

9 oktober kl.10-15 vid SAS Skene: Entrén och utanfér matsalen.



Fakta

Genom att pa en mangd olika satt underlatta fér personalen att félja de enkla
hygienregler som SAS hygienpolicy inneb&r och genom intern
informationsspridning under hela aret med kulmen i en pagaende kampanj ska all
personal vara val fértrogna med det arbetssatt och de kladregler som galler.

Syftet med en hygienpolicy pa SAS &r att markera for alla medarbetare och alla
vara patienter vilken betydelse sjukhusledningen l&dgger i begreppet att ge en
god vard med en god hygienisk standard. Det &r lagtexten enligt en férandring i
Halso- och sjukvardslagen 2a § som trédde i kraft 2006.

Egentligen ar det mycket enkelt och handlar om att arbeta enligt Basala
hygienrutiner:

Att smittrena (desinficera) sina hander fére och efter patientarbete, att bara
kortdrmade klader och ha hander fria fran klockor och ringar just foér att kunna
genomfdra en handdesinfektion korrekt samt att anvéanda handskar och
skyddsforklade i situationer med 6kad risk for férorening

Att ge vard med god hygienisk standard innebéar att aktivt arbeta fér en dkad
patientsakerhet. Bristande hygienrutiner kan 0ka risken for att patienter drabbas
av vardrelaterade infektioner det vill sédga infektioner som &r féljden av en
sjukhusvistelse eller behandling i ppen vard. Exempel pd vardrelaterade
infektioner ar magsjuka orsakad av calicivirus, infektioner som uppkommer efter
katetrar i blodkarl eller urinvdgar och infektioner som upptrader efter
operationer. Att bli smittad av resistenta bakterier (bakterier som ar
motstandskraftiga mot vara vanligaste antibiotika) i samband med en
sjukhusvistelse eller besdk i dppen vard réknas ocksd som en vardrelaterad
infektion.

Vardrelaterade infektioner innebar 6kat lidande for patienter, langre vardtider
och 6kade kostnader. Cirka tio procent av sjukhusvardade patienter drabbas av
vardrelaterade infektioner. Allt kan inte férebyggas. Manga patienter har ett
nedsatt infektionsférsvar pd grund av alder, kroniska sjukdomar eller
lakemedelsbehandling. Avancerade ingrepp och intensivvard har ocksa en
baksida med risker for vardrelaterade infektioner. Overbelagda vardavdelningar
och personalbrist dkar risken for smittspridning.

Upp till 30 procent av de vardrelaterade infektionerna skulle dock kunna
férhindras med basta mdjliga hygienrutiner. De basala hygienrutinerna &r grunden
men far naturligtvis kompletteras utifran vilka vardsituationer som ar aktuella.
Det kan handla om ratt teknik och utrustning, ratt hantering av smittsamt
material eller tydliga riktlinjer for omhandertagande av patient med kand smitta.
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