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Kick Off för primärvårdens hälsoinspiratörer 

Från Primärvården Södra Älvsborg 20071008 10:20 

Tisdagen den 9 oktober kl. 8.3016.30 träffas ett 60tal hälsoinspiratörer 
från Primärvården Södra Älvsborgs alla verksamheter på Pulsen i Borås 
för att sparka igång ”Livsstil i Södra Älvsborg”. Syftet är att inspirera den 
egna personalen till en hälsosam livsstil och i förlängningen 
förhoppningsvis även patienterna. 

Under nästan tre år har Västra Götalandsregionen tillsammans med Volvo drivit 
projektet Livsstil i Väst för den egna personalen. Projektet har byggt på fyra 
teman; glädje, rörelse, kost och sömn. Nu gör Primärvården Södra Älvsborg sin 
egen variant, under namnet Livsstil i Södra Älvsborg. En eller två personer på 
varje arbetsplats har utsetts till hälsoinspiratörer, med uppdrag att inspirera sina 
arbetskamrater till en hälsosam livsstil. Många av hälsoinspiratörerna arbetar 
med Fysisk aktivitet på Recept (FaR) för patienter och har redan stor kompetens 
vad gäller den fysiska aktivitetens betydelse för hälsan.

 Självklart vill vi att vår personal ska må bra och eftersom det finns mycket som 
man själv kan göra för att påverka sin hälsa vill vi uppmuntra och inspirera till 
det genom det här arbetet, förklarar Kerstin von Sydow, primärvårdsdirektör. 

 Ett av primärvårdens uppdrag gentemot befolkningen är att arbeta 
hälsofrämjande och då är det naturligt att vi också arbetar med oss själva. Har 
man själv en hälsosam livsstil är det lättare att motivera andra att försöka 
påverka sin egen hälsa.
 
Gå för livet
Hälsoinspiratörerna kommer att få stöd och tips på aktiviteter ute på 
arbetsplatserna. Ett exempel är promenadtävlingen Gå för livet, som startar den 
1 november. Samtliga 1300 medarbetare kommer att få var sin stegräknare och 
under det närmaste halvåret gäller det att gå så långt man kan. Verksamheterna 
tävlar i lag mot varandra.

Program på Pulsen den 9 oktober:
8.309.00 Registrering och kaffe
9.009.20 Inledning av Kerstin von Sydow, primärvårdsdirektör och Therése 
Nymann, personalsekreterare
9.2011.45 Coacha dig själv så att du kan coacha andra. Michael Södermalm
11.4512.45 Lunch
12.4513.15 ”Gå för livet” – stegtävling. Håkan Åkerström, 
arbetsmiljösekreterare och Lena Thorselius, FaRsamordnare
13.1514.45 Coacha dig själv – forts. 
14.4515.00 Kaffe
150016.00 Coacha dig själv – forts. 
16.0016.30 Avslutning. Utdelning av stegräknare. Håkan Åkerström.

Media välkomnas.
 



Kontaktperson: Kerstin von Sydow, primärvårdsdirektör, 070554 89 90.
Håkan Åkerström, arbetsmiljösekreterare och hälsocoach, 033616 45 79, 0707
28 25 37. 
Skapat av: Pernilla Govik Epost: pernilla.govik@vgregion.se Tel:033616 24 67 


