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Kick Off for primarvardens hialsoinspiratorer

Tisdagen den 9 oktober kl. 8.30-16.30 trdffas ett 60-tal hdlsoinspiratorer
frdn Primarvarden Sodra Alvsborgs alla verksamheter pd Pulsen i Bords
for att sparka igdng "Livsstil i Sodra Alvsborg”. Syftet ir att inspirera den
egna personalen till en hdlsosam livsstil och i forlangningen
forhoppningsvis dven patienterna.

Under nastan tre ar har Vastra Gétalandsregionen tillsammans med VoIvo drivit
projektet Livsstil i Vast fér den egna personalen. PrOJektet har byggt pa fyra
teman; gladje, rorelse, kost och sémn. Nu gor Primarvarden Sodra Alvsborg sm
egen variant, under namnet Livsstil i Sédra Alvsborg. En eller tva personer pa
varje arbetsplats har utsetts till hdlsoinspiratérer, med uppdrag att inspirera sina
arbetskamrater till en halsosam livsstil. Manga av hélsoinspiratdrerna arbetar
med Fysisk aktivitet pa Recept (FaR) foér patienter och har redan stor kompetens
vad gadller den fysiska aktivitetens betydelse fér halsan.

- Sjalvklart vill vi att var personal ska ma bra och eftersom det finns mycket som
man sjalv kan gora for att paverka sin halsa vill vi uppmuntra och inspirera till
det genom det har arbetet, forklarar Kerstin von Sydow, priméarvardsdirektor.

- Ett av priméarvardens uppdrag gentemot befolkningen &r att arbeta
halsoframjande och da ar det naturligt att vi ocksa arbetar med oss sjélva. Har
man sjalv en hdlsosam livsstil ar det ldttare att motivera andra att férstka
paverka sin egen hilsa.

Ga for livet

Halsoinspiratérerna kommer att fa stdd och tips pa aktiviteter ute pa
arbetsplatserna. Ett exempel &r promenadtévlingen G3 fér livet, som startar den
1 november. Samtliga 1300 medarbetare kommer att fa var sin stegraknare och
under det narmaste halvaret géller det att ga sa 18ngt man kan. Verksamheterna
tavlar i lag mot varandra.

Program pa Pulsen den 9 oktober:

8.30-9.00 Registrering och kaffe

9.00-9.20 Inledning av Kerstin von Sydow, primarvardsdirektér och Therése
Nymann, personalsekreterare

9.20-11.45 Coacha dig sjalv sa att du kan coacha andra. Michael Sédermalm
11.45-12.45 Lunch

12.45-13.15 "G& for livet” - stegtavling. Hakan Akerstrom,
arbetsmiljdsekreterare och Lena Thorselius, FaR-samordnare

13.15-14.45 Coacha dig sjalv - forts.

14.45-15.00 Kaffe

15-00-16.00 Coacha dig sjalv - forts.

16.00-16.30 Avslutning. Utdelning av stegréknare. Hakan Akerstrom.

Media vialkomnas.



Kontaktperson: Kerstin von Sydow, priméarvardsdirektdr, 0705-54 89 90.
Hakan Akerstrém, arbetsmiljosekreterare och halsocoach, 033-616 45 79, 0707-
28 25 37.

Skapat av: Pernilla Govik Epost: pernilla.govik@vgregion.se Tel:033-616 24 67




