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Helt ny metod hjdlper barn med autism till gladare tandvard

Barn- och ungdomspsykiatrin vid Skaraborgs Sjukhus har i samarbete
med Specialistbarntandvarden i Skévde utarbetat 1000-
inldrningsmetoden, en ny och unik metod att beméta barn med autism for
att kunna ge dem en bra tandvard. Samarbetet tog sin borjan &r 2000 pa
initiativ av en mamma till en pojke med autism.

Mamman upplevde att hennes son hade svart att forstd vad som forvantades av
honom nar han var hos tandlakaren. Trots att bade tandldkaren och
tandskdterskan talmodigt forsokte forklara, hade han inte formaga att forsta vad
han skulle géra, utan blev olycklig och orolig och ndgon undersékning kunde inte
genomfdras. Varken féréldrar eller tandvardspersonal lyckades hitta ndgon
l6sning p& problemet. Mamman kéande till att det fanns en barnpsykolog inom
Barn- och ungdomspsykiatrin, Vivi-Ann Olsson, som hade Iang erfarenhet av barn
med autism och bad tandskéterskan att kontakta henne for att fa hjalp.

Detta var bérjan till det samarbete mellan BUP (barn och ungomspsykiatrin) pa
Skaraborgs Sjukhus och specialistbarntandvarden i Skévde som ledde fram till
1000-inlarningsmetoden, en satt att bemdta barn och ungdomar med autism
utifrén deras egna speciella forutsattningar. Metoden innebér bl a att
introduktion till tandvardsbesdk, kommunikation och miljoé anpassas till det
kognitiva funktionshinder som autism &r. Fran att ha upplevt beséken hos
tandlakaren som pafrestande och manga ganger utan att s& mycket har kunnat
utrattas, far barnen nu uppleva kénslan av att lyckas och bade
tandvardspersonal och forédldrar kan konstatera att tandvardsbesoéken har blivit
mycket gladare stunder och alla kanner sig néjda efter val genomférda besok.
Metoden har blivit en stor framgang och kan anvandas &ven inom andra
verksamheter.

Vi inbjuder media att ta del av en presentation av 1000-
inlarningsmetoden och hur man arbetar med den i Skaraborg.

Tid: Fredagen den 12 oktober, kl 11.00.

Plats: Karnsjukhuset, Skdvde, Barnneuropsykiatriska mottagningen, plan 2. (F6lj
Gula gatan till Gula hissarna. Réd doérr “Gula gatan 28”. Samling i vantrummet.)

Medverkande: Representanter fran Barn- och ungdomspsykiatrin pa Skas,
bland andra barnpsykolog Vivi-Ann Olsson, samt personal fran
Specialistbarntandvarden.

Dessutom medverkar en foralder fér att delge sina och sonens erfarenheter av
metoden.

Kontaktperson: Inger Bergman, Informationsenheten, 0500-43 10 71
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