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GOTALANDSREGIONEN

Pressmeddelande

Frén Folkh&lsokommitténs kansli 2007-10-23 13:00
Torsdagen den 25 oktober i Goteborg

Inbjudan konferens om fysisk aktivitet pa recept

Valkommen pa Spridningskonferens Brobygge FaR® metabolt syndrom.

Under 2007 har det pagatt ett nationellt genombrottsprojekt med 25 deltagande
team frén atta landsting dar VGR har representerat sig med sex team. Sveriges
kommuner och Landsting och Vastra Goétalandsregionen inbjuder till en gemensam
spridningskonferens i genombrottsmetoden Brobygge Fysisk aktivitet pa recept
(FaR®) och det metabola syndromet, ett forstadie till diabetes.

Tid: 13.00-16.00 torsdagen den 25 oktober
Plats: Burgardens utbildningscenter Skanegatan 20 Goteborg

Program:

e Karin Lendenius Lakemedelschef i Vastra Gotaland inleder

e Team fran Ockerd, Falkdping, Alingsas, Tjorn, Kungshéjd och Frolunda
presenterar sina modeller med poster och presentationer.

e Mats Borjesson docent Ostra Sjukhuset expert radgivare i projektet Brobygge
kommenterar arbetet

e Ann Blomstrand distriktslékare presenterar satsningen “Hélsolyftet” fran
Hisingen

e Mats Sternhag projektledare frdn SKL sammanfattar och delger erfarenheter
frdn dvriga deltagande team

e Lena Thorselius processledare for vastra Gétaland teamen moderator

Medias representanter dr vialkomna att bevaka hela eller delar av dagen.

Kontaktperson: Lena Thorselius processledare for projektet 0708-79 97 07.
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