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Torsdagen den 25 oktober i Göteborg 

Inbjudan konferens om fysisk aktivitet på recept

Kontaktperson: Lena Thorselius processledare för projektet 070879 97 07.

Skapat av: Epost:  

Från Folkhälsokommitténs kansli 20071023 13:00 

Välkommen på Spridningskonferens Brobygge FaR® metabolt syndrom.

Under 2007 har det pågått ett nationellt genombrottsprojekt med 25 deltagande 
team från åtta landsting där VGR har representerat sig med sex team. Sveriges 
kommuner och Landsting och Västra Götalandsregionen inbjuder till en gemensam 
spridningskonferens i genombrottsmetoden Brobygge Fysisk aktivitet på recept 
(FaR®) och det metabola syndromet, ett förstadie till diabetes.

Tid:  13.0016.00 torsdagen den 25 oktober
Plats:  Burgårdens utbildningscenter Skånegatan 20 Göteborg

Program:
• Karin Lendenius Läkemedelschef i Västra Götaland inleder
• Team från Öckerö, Falköping, Alingsås, Tjörn, Kungshöjd och Frölunda 
presenterar sina modeller med poster och presentationer.
• Mats Börjesson docent Östra Sjukhuset expert rådgivare i projektet Brobygge 
kommenterar arbetet
• Ann Blomstrand distriktsläkare presenterar satsningen ”Hälsolyftet” från 
Hisingen
• Mats Sternhag projektledare från SKL sammanfattar och delger erfarenheter 
från övriga deltagande team
• Lena Thorselius processledare för västra Götaland teamen moderator

Medias representanter är välkomna att bevaka hela eller delar av dagen.
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