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Hos kvinnor är bröstcancer den vanligaste formen av cancer och så 
många som 6 900 kvinnor drabbas i Sverige varje år. Annika Billhult 
redogör i sin avhandling för de positiva effekter som lätt massage 
kan ge bröstcancerpatienter.

Vid insjuknande i cancersjukdom blir kroppens naturliga immunsystem nedsatt. 
Då immunsystemet visat sig kunna bekämpa utvecklingen av tumörceller är det 
av största vikt att stödja kroppens egna resurser till en så fullgod funktion som 
möjligt. Andra studier har visat att behandling med massage kan stärka 
immunförsvaret. Annika Billhults intentioner med denna avhandling har varit att 
studera och redogöra för denna effekt, men också att bland annat beskriva 
patienternas upplevelser av massage samt påverkan på illamående, livskvalitet, 
ångest, depression och stress.

I Billhults studie jämfördes två grupper av patienter som genomgick cellgift 
samt strålbehandling på onkologen, Södra Älvsborgs sjukhus. Den ena gruppen 
fick massage och den andra gruppen fick enbart besök som komplement till 
behandlingen. 

Avhandlingen visar att massage kan sänka illamående vid cellgiftsbehandling. 
Dessutom fann man att massagen gav patienterna en minskad obehagskänsla i 
samband med cellgiftsbehandlingen, att den upplevdes som en distraktion från 
behandlingen, en vändning från negativt till positivt, att patienterna kände sig 
avslappnade och bekräftade. Man fick också en positiv behandlingseffekt genom 
sänkt puls och blodtryck hos den grupp som fick massage. Massagen tycktes 
också påverka immunförsvaret något genom att motverka en sänkning i 
immunfunktion under strålbehandling. 

Avhandlingens engelska titel: 
The effect of massage for women with breast cancer.

Handledare:
Docent Elisabet StenerVictorin, tel 031786 35 57, epost: elisabet.stenervictorin@neuro.gu.se
Professor, Ingegerd Bergbom, tel 031786 60 70, epost: ingegerd.bergbom@fhs.gu.se 
Med dr Catharina Lindholm, tel 031342 0000, epost: catharina.lindholm@rheuma.gu.se

Läs mer om Annika Billhults avhandlingsarbete på www.fou.nu/is/sverige/document/657. 
Billhult finns tillgänglig för frågor på FoUenheten, Primärvården Södra Älvsborg.

 


