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Styrelsemodte med Styrelsen for Primiarvarden Sédra Alvsborg
Forbattrad telefontillganglighet pa vardcentralerna

Den senaste miatningen av telefontillgdngligheten pa vardcentralerna i
Primirvarden Sédra Alvsborg visar en forbittring av andel besvarade
samtal fran 89 procent i mars till 93 procent i oktober 2007. Pa
styrelsemotet godkdndes ocksd manadsrapporten for oktober som
inneholl en fordjupad beskrivning av verksamheternas folkhdlsoarbete.

Telefontillgdngligheten méats nationellt tva génger per ar inom all halso- och
sjukvard och &r en uppfdljning av vardgarantin. Under den oktobervecka som
mé&tningen genomfdrdes var det tre vardcentraler som nadde full pott, det vill
sdga 100 procent av alla inkommande samtal besvarades.

Folkhdlsoarbete

Ett omfattande och mangfacetterat folkhalsoarbete bedrivs inom Primarvarden
Sédra Alvsborg. Ett exempel &r FaR - fysisk aktivitet pd recept - som inforts
som en alternativ och/eller kompletterande behandlingmetod. Samtliga kommuner
och ménga foreningar ar involverade i arbetet och utbildning i motiverande
samtalsteknik har genomférts. Cirka 600 recept har hittills skrivits ut i ar.

Runda barn-team &r etablerade och alla fem barn- och ungdomsmedicinska
mottagningarna i Sédra Alvsborg arbetar nu enligt modellen med
overviktsproblematik. Remissflédet &r stort, i férsta hand fran skol- och
barnhélsovarden. Dietisterna har deltagit i foraldrautbildning inom framfor allt
forskolan och Iég—/mellanstadiet.

Arbete pdgdr med att 6ka kunskapen om sambandet mellan livsstil och sjukdom
for patienterna. Det bedrivs sdval inom de tva halsoenheterna (Boras och Mark)
som pa vardcentraler och andra enheter, via livsstilsgrupper och motiverande
samtal.

Livsstilsgrupperna arbetar med stress/avspanning, angest, dvervikt, KOL,
depression, rokavvanjning, smarthantering, diabetes, hjarta/karl, hoga blodfetter
och stavgang..

I samverkan med Marks kommun har projektet “Halsan halsar pd” bedrivits, dar
dldre har fatt mojlighet att ta reda pa@ hur de kan bibehalla/férbattra sin héalsa. I
samverkan med ndgra andra kommuner bedriver primérvarden uppsdkande
verksamhet till dldre dar bland annat ett hdlsosamtal genomfors.
Distriktsskéterskor pa vissa vardcentraler har grupper i hilsoinformation fér 75-
o . [o] . . . .

aringar. Pa andra stédllen samverkar sjukskoéterskor/lakare och
rehabiliteringspersonal med livsstilsgrupper for riskpatienter.

I livsstilsfragorna ingar ocksa de aktuella frAgorna alkohol och STI (sexuellt
overférbara sjukdomar). Ungdomsmottagningarna arbetar mycket med detta.

Inom modrahalsovarden intervjuas alla blivande féraldrar om kost, alkohol mm vid
minst ett tillfdlle och detta upprepas vid besdk pa barnhélsovarden.



Pa styrelsemotet godkéndes investeringsplanen fér 2008-2010.

Gunilla Sandstrém (m) har tillsatts pa den vakanta platsen som erséttare i
styrelsen.
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