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Styrelsen for Primarvarden FyrBoDal 13 december 2007
Fortsatt arbete med att minska sjukfranvaron

Primarvarden fortsadtter arbeta for att minska sjukfranvaron bland
befolkningen.

- Det dr av stor betydelse for hdlsan att ingd i ett sammanhang och dar ar
arbetslivet en viktig del. Nar vi sjukskriver manniskor under langa
perioder tar vi dem samtidigt ur det sammanhanget, med risk for
isolering, bristande sjalvfortroende och ddlig ekonomi, sdger Claes
Hegen, chefldakare i Primarvarden FyrBoDal.

Arbetet med att minska sjukskrivningarna &ar ett resultat av en 6éverenskommelse
mellan stat och landsting/regioner om att sjukskrivningsfragan ska prioriteras och
att det ska ske i samverkan med Férsakringskassan. Regeringen satsar en miljard
per ar under tre ar for att forbattra sjukskrivningsprocessen i hela landet.
Primarvarden FyrBoDal far del av pengarna via halso- och sjukvardsndmnderna
som kommit 6verens med Styrelsen fér Primarvarden FyrBoDal om vilka
ersattningar som ska gélla fér detta arbete nésta ar.

- Primarvardens egna mal i detta ar att sjukskrivningsprocessen ska bidra till
rattvis sjukskrivning med hog kvalitet, sdger Claes Hegen.

I den lokala atgérdsplanen fér Fyrbodal namns bland annat att
sjukskrivningsprocessen maste forbattras. Ndgra exempel pa atgérder ar tatare
samverkan. Samverkan mellan primdrvarden och férsdkringskassan och andra
som &r involverade i processen, men ocksa mellan olika yrkeskategorier som
tillsammans kan bedéma patientens arbetsférmaga ur olika synvinklar.

Andra atgérder handlar om stdd och utbildning for ldkarna som &r en nyckelgrupp
om man ska minska sjukskrivningarna.

Bra medicinskt underlag

Ett bra medicinskt underlag ar nédvandigt for att forsakringskassan ska kunna
bedéma patientens arbetsférmaga.

- Personer med sjukdom kan ha full arbetsférmdga. Bekymret &r nar patienter
upplever att de ar sjuka, men inte ar det. De flesta kanner inte till reglerna for
sjukskrivning och manga anser att andra skal an sjukdom ska ligga till grund for
sjukskrivning, berattar Claes Hegen.

Nagot som kan vara bekymmersamt for |dkarkaren. En enkatstudie visade att 80
procent av lakarna tyckte att det var problematiskt nar de och patienten hade
olika uppfattning om sjukskrivningen.

For att stétta lakarna i detta har Socialstyrelsen tagit fram ett beslutsstdd som
ska gora det lattare vid sjukskrivningssituationen. Det inneh3ller bland annat
exempel pa vad som kan vara rimliga sjukskrivningstider vid olika 8&kommor.
Utifran detta gor ldkaren en individuell bedémning utifrén patientens
forutsattningar.

For att ytterligare underlatta och dessutom 6ka kvaliteten i bedémningen inférs
under varen ett nytt lakarintyg som ska vara lattare att fylla i.



Manadsrapport oktober

Primarvarden FyrBoDal har enligt manadsrapporten fér oktober en heldrsprognos
fér 2007 pa 7 miljoner kronor. Produktionen har 6kat med 5,2 procent jamfort
med féregdende ar och det ar sjukskdterskebesdken som star fér den storsta
okningen.

Primarvardens verksamheter har under aret arbetat med att forbéattra
telefontillgéngligheten och att kunna erbjuda vard till alla med medicinska behov
inom garantitiderna.

Att lyckas med lakarrekryteringen &r ett viktigt omrade fér att kunna erbjuda en
god tillgdnglighet. Inom en tiodrsperiod kommer primérvarden ocksd att behéva
rekrytera manga sjukskéterskor och barnmorskor pa grund av pensionsavgangar.
Gladjande pa personalsidan &r att sjukfranvaron har minskat med 2,9 dagar
jamfort med foregdende period.

Styrelsen godk&nner manadsrapporten for oktober 2007 och éversédnder den till
regionstyrelsen.
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