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Nu ska allergierna kartlaggas - enkatstudie till alla ungdomar fédda 1992

Halften av alla tondringar i Vastra Gotalands ldn lider av
allergi eller annan 6verkanslighet

Utbredningen av allergier och éverkanslighet 6kade kraftigt under 1900-talet. Vid
sekelskiftet hade sa gott som varannan tonaring i regionen nagon form av allergi
eller annan 6verkénslighet. Vi vet inte sdkert vad 6kningen berodde pa eller om
okningen sedan har fortsatt. Eftersom besvaren paverkar det dagliga livet,
skolarbete, skolfranvaro och méjligheterna att langre fram i livet vélja arbete &r
det mycket angelédget att komma narmare svaret pd vad som orsakar dessa
halsoproblem.

Den 24 januari 2008 skickas en enkat om Iuftvagar, levnadsvanor och miljé hem
till alla ungdomar fédda 1992, bosatta i Vastra Goétalands I&an. Studien genomfdrs
av Goéteborgs Universitet pa uppdrag av Folkhdlsokommittén i Vastra
Gotalandsregionen i samarbete med primarvarden och ldnets kommuner. Syftet
&r att beskriva ungdomars ohélsa som kan bero pa miljén, kartldgga férekomsten
av allergier och kostens betydelse for folkhalsan.

Varfér skickas enkéten just till ungdomar fédda 19927

- De ungdomar som &r fédda 1992 har natt en alder da vi kan se en stor del av
de allergier och 6éverkansligheter som varje individ kommer att utveckla under sin
livstid. De har ungdomarna stdr ocksa infor stora férdndringar i sina
livssituationer under de ndrmaste aren. De férandringarna kan pa olika satt
tankas samspela med sjukdomar som allergi och dverkanslighet, sager Nils Aberg,
6verlakare Drottning Silvias Barn och ungdomssjukhus, Goéteborg.

Resultatet av studien kommer att presenteras i en rapport under hésten 2008.
Rapporten kommer att anvandas for information, utbildning och fortsatt
forskning. Dessutom kommer arbetsgruppen som leder studien att Iamna férslag
till 3tgarder utifrdn undersdkningens resultat.

Vilka kommer att ha nytta av studien?

- P3 sikt kommer varje invanare i regionen, med betoning pa de unga, att ha
nytta av studien, i takt med att kunskaperna om botemedel och nya
behandlingar vaxer fram. Aven skolor, forsakringskassa, folkhalsorad,
allergigrupper och branschorganisationer kommer sjalvklart ocksa ha god
anvandning av resultaten. Dessutom &r det sd att allergier och dverkéansligheter
for med sig stora samhallsekonomiska kostnader som vi i bésta fall pd sikt kan
minska, séger Karin Engdahl, ordférande Folkhdlsokommittén i Véstra
Gotalandsregionen.
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