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Goda maltider for Vastra Gotalandsregionens anstallda

Inom Vdstra Gotalandsregionen lagas och serveras ett stort antal
maltider till de anstdllda varje dag. Det handlar om allt ifran flera tusen
portioner per dag pa de storsta sjukhusen till ndgot hundratal pa
folkhégskolor och naturbruksgymnasier. Vid sammantradet den 5 februari
faststdllde regionstyrelsen riktlinjer for, vad man kallar, “Den goda
maltiden”.

M3let &r att sdkra att de anstéllda ska erbjudas maltider som &r halsosamma och
goda, som producerats pa ett miljdméssigt skonsamt satt och dar kravet pa
rattvis ersattning och goda arbetsvillkor langs livsmedelskedjan uppfylls. Det ar
ocksa viktigt att maltiden intas i en bra och trevlig miljé. Sedan tidigare finns det
beslut i regionfullmaktige om att andelen ekologiskt producerade livsmedel ska
oka i de olika verksamheterna, vilket ocks3 sker.

Vastra Gotalandsregionen engagerar sig, och spelar en viktig roll i fragor om
produktion och konsumtion av livsmedel. Ett exempel som direkt berért de
anstallda ar projektet Livsstil i Vast dar Vastra Gétalandsregionen, tillsammans
med Volvo, har arbetat med fragor om livsstil och hélsa foér de anstéllda.

- I Livsstil i Vast har vi som arbetsgivare visat hur vi kan bidra till goda matvanor
hos de anstéllda. Det &r viktigt att vi pa olika satt underlattar fér var och en att
gbra halsosamma val, och det ar just det som de har riktlinjerna handlar om,
sager Johan Assarsson, regiondirektor.

Vastra Gotalandsregionen ar ocksa en aktiv part i Skolmatsakademin som vill
grundldgga goda matvanor och ge kunskap och forstaelse for kopplingarna
mellan mat, hadlsa och miljé hos barn och ungdomar.

- Vi har dessutom méjlighet att stalla krav pa vara leverantorer av livsmedel.
Regionen &r en stor inkdpare, sa de har riktlinjerna kommer att fa betydelse,
sager Johan Assarsson.

Riktlinjerna for “Den goda maltiden” kommer nu att ligga till grund for
handlingsplaner hos alla som erbjuder de anstéllda maltider. De kommer &ven att
anvéndas for att stélla krav pa leverantdrer som upphandlas.
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