
Förkylning, magsjuka, öronvärk – förskolan 
är en riskmiljö för infektioner då många barn 
vistas tillsammans på en begränsad yta. Men 
det går att göra mycket för att minska onödig 
smittspridning och sjukdom. På så vis kan man 
också minska kostnader för föräldrar och sam-
hälle i form av lägre sjukfrånvaro. Dessutom 
leder minskad smittspridning och sjukdom till 
att barn kan slippa onödiga antibiotikabehand-
lingar.

Strama, Sveriges Kommuner och Landsting, 
Socialstyrelsen, Smittskyddsinstitutet och 
Smittskyddsenheten i Västra Götaland arrang-
erar tillsammans en temadag under rubriken 
”Smitta och infektioner i förskolan”.

Avsikten är att samla yrkesgrupper som på olika 
sätt ansvarar för förskolebarn för att diskutera 
hur infektioner och smittspridning kan hante-
ras på bästa sätt bland annat genom att visa på 
goda exempel och vikten av bra samarbete. En 
paneldiskussion kommer även att hållas med 
utgångspunkt ur ett påhittat fall, nämligen 
Emma 2 år. Olika vardagssituationer diskuteras 
när Emma råkar ut för flera vanliga infektioner 

vilket berör såväl förskolepersonalen, Emmas 
syskon och övriga familj samt handläggningen 
inom sjukvård och myndigheter. 

I panelen deltar representanter från barnom-
sorg, sjukvård, barnhälsovård, smittskydd och 
miljöförvaltning.

Målgrupper
n Förskolerektorer och förskolepersonal
n Skolchef/förvaltningschef eller motsvarande
n Läkare och sjuksköterskor inom barnhälso-
vården, på barnmottagningar eller med särskilt 
intresse för dessa frågor
n Ansvariga för barnskötar- och förskollärarut-
bildning
n Nämndordförande och politiker på kommu-
nal och regional nivå
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Program

09.30 	 Fika (kaffe och fralla)

10.00 	 Välkommen, inledning – Otto Cars

10.10 	 Vanliga infektioner bland förskolebarn – Katarina Hedin

10.35 	 Smittspridning och omhändertagande av barns infektioner  
– vem ansvarar för vad? – Daniel Berr

10.55 	 Paus

11.15 	 Hur arbetar man med hygienrutiner i förskolan?  
Om Socialstyrelsens projekt – Ingrid Nilsson

11.30 	 När Emma blev snuvig. Paneldiskussion kring ett fingerat patientfall – 
moderator Christer Petersson

12.30 	 Lunch

13.30 	 Fortsatt paneldiskussion och frågor från publiken

14.30 	 HYFS (Hygiensjuksköterska i förskolan) – Marianne Bengtsson

14.45 	 Ur förskolans perspektiv – Sofie Arfvidson

15.00 	 Paus

15.30 	 BVC:s roll – Lena Holmberg

15.45 	 Hygienrutiner i förskolan – Kerstin Mannerquist

16.00 	 Avslutning

	



Föreläsare

Otto Cars, professor och ordförande i Strama

Katarina Hedin, medicine doktor och distriktsläkare i landstinget Kronoberg

Daniel Berr, utredare, avdelningen för lärande och arbetsmarknad, Sveriges Kommuner och 
Landsting

Ingrid Nilsson, utredare, Smittskyddsenheten Socialstyrelsen

Marianne Bengtsson, hygiensjuksköterska i projektet HYFS, Smittskyddsenheten Västra 
Götalandsregionen

Sofie Arfvidson, förskollärare på Bakgårdens förskola, Göteborgs Stad

Lena Holmberg, barnhälsovårdsutvecklare, Barnhälsovården Göteborg

Kerstin Mannerquist, hygiensjuksköterska, Smittskyddsinstitutet

I panelen:

Sofie Arfvidson, förskollärare, Bakgårdens förskola, Göteborgs Stad

Thomas Arvidsson, barnhälsovårdsöverläkare, Barnhälsovården Göteborg

Daniel Berr, utredare, avdelningen för lärande och arbetsmarknad, Sveriges Kommuner och 
Landsting

Katarina Hedin, medicine doktor och distriktsläkare, Landstinget Kronoberg

Thomas Jonasson, rektor, Sörmarksgårdens förskola, Borås Stad

Kerstin Mannerquist, hygiensjuksköterska, Smittskyddsinstitutet

Irene Sjöberg, miljöinspektör, Miljöförvaltningen, Göteborgs Stad

Peter Ulleryd, biträdande smittskyddsläkare, Smittskyddsenheten Västra Götalandsregionen

Moderator Christer Petersson, medicine doktor och distriktsläkare, Landstinget Kronoberg



Plats: Wallenbergsalen, Konferenscentrum Wallenberg, Medicinaregatan 20 A, Göteborg

Datum och tid: 23:e september 2010, kl 09:30 – 16:15

Utbildningsdagen är gratis. Strama bjuder på lunch och kaffe.

Ytterligare information:

Peter Ulleryd, Smittskyddsenheten, tfn 033-616 29 00 peter.ulleryd@vgregion.se

Paulina Oscarsson, Smittskyddsenheten, tfn 031-368 56 15 paulina.oscarsson@vgregion.se


